
 
RUTA POR EL ENTORNO DE LA TIÑOSA 

 
 
FECHA: recomendado hacerla en el mes de Marzo. 
LUGAR Y HORA DE CITA: polígono industrial (nave de Manolo Bermudez) a las     
8 h.. 
HORA DE SALIDA: tras cargar las bicis en los transportines, a las 8.30 h. 
ITINERARIO DE VIAJE: Alcaudete-Priego de Códoba. ( Total 30 m. de viaje ) 
LUGAR Y HORA DE LLEGADA: estación de servicios La Milana, a las 9 h. 
 

 
 
 
TIPO DE RUTA: Ruta circular (con salida y llegada coincidentes) de 38 Km aprox.  
 

 
 
 



 
COMIENZO DE RUTA: a las 9.30 h. desde el Estación de servicios La Milana. 
 
DIFICULTAD: ruta de 35 a 40 Km.de una dificultad media.  

 
 
DESCRIPCIÓN: saliendo de La Milana, recorremos por carretera comarcal 7 Km 
hasta llegar al cortijo del Cerezo. Tras 8 km de moderada subida y preciosos parajes 
llegamos al Puerto el Cerezo. Con tendencia de bajada y tras 7 km llegamos al cortijo 
rural el Petronilo, para subir, moderadamente, al cortijo Cañatienda ( km. 24 ). Subimos 
a pie hasta el Puerto Mahina, para llegar al cortijo Chosas de Toledo. La bajada es muy 
técnica. Continúa la bajada, suave, hasta el km 30, y terminamos en la estación de 
servicios La Milana, donde cargamos las bicis en los vehículos. 
En la ruta vamos a encontrar varias fuentes potables donde poder repostar agua. 

 
 



 
 
 
DESCANSO:  entre el Puerto del Cerezo (km 15) y el Petronilo (km 20) 
 

 
 
 
 
 
FIN DE RUTA: de 1.30 o 2 de la tarde, cargamos las bicis para dirigirnos hacia 
Alcaudete donde comeremos.  

 
 
 
 



 
 
 
LUGAR Y HORA DE ALMUERZO: de 3. a 5 de la tarde en el Restaurante Via 
Verde del Aceite (exquisita paella como la del pasado año). 
 
 

 


